
Аналитическая справка  

педагога-психолога «МБОУ СОШ №8»  

по итогам адаптации учащихся 1-го класса 

 

В 1  классе в сентябре-октябре 2023 года педагогом-психологом проводились мероприятия: 

наблюдение, беседы с обучающимися, диагностика адаптации с целью изучения особенностей 

психологической адаптации учащихся 1-х классов к обучению в школе. Педагогом-психологом 

была проведена психологическая диагностика, в которой приняло участие 11 первоклассников 

(100% от общего числа). 

Были поставлены задачи: 

 исследовать общий уровень адаптации учащихся, 

 определить уровень мотивации учащихся; 

 определить уровень самооценки учащихся; 
 подготовить рекомендации для учителей и родителей по созданию оптимальных условий 

для успешного обучения и адаптации первоклассников. 

 

В ходе исследования было применено 3 диагностических методики. 

Результаты исследования: 

1.Проективный тест «Домики» О.А. Ореховой показал следующие результаты:  

По результатам проективной методики «Домики» выявлено, что у большинства учащихся 1 классе 

благоприятный или же нормальный эмоциональный фон (10 уч) У одного учащегося 1 а класса 

возможно чрезмерное эмоциональное перевозбуждение в процессе деятельности.  

2Анкета для определения школьной мотивации Лускановой показала следующие результаты: 
 

Уровень мотивации 1 а класс 

Высокий  (2 уч.) 

Средний  (8 уч.) 

Низкий 1(уч) 

Очень низкий 0% 

Проанализировав полученные результаты можно сделать вывод, что, в целом, у 

обучающихся 1-х классов высокий уровень школьной мотивации. Учащихся с низким уровнем 
мотивации не выявлено. 

 

3.Методика на определение самооценки «Лесенка» В.Г. Щур показала следующие результаты: 

 

Уровень самооценки 1 а класс 

Завышенный  (8 уч.) 

Нормальный (3уч.) 

Низкий 0%  

 
Для данной возрастной категории учащихся завышенная самооценка является нормой. Учащиеся, 

которые имеют заниженный уровень самооценки, нуждаются в особой поддержке со стороны 

учителя, создании для них ситуации успеха. 

 
Таким образом, общий уровень адаптации первоклассников – выше среднего.  

Классному руководителю даны рекомендации по организации учебно-воспитательной работы с 

детьми на основе полученных результатов. 
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